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\IASDACE  sexualidad
Trata mi cuerpo y mi desnudez como g:f‘;;.le:alzié:: S Y afeC'\'“lldad-

cuidarias el tuyo y enséfiame quién .
puede acceder a él EN PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL

2 Desde Confederacion ASPACE ayudar,

educar y prestar apoyos a la sexualidad
de las personas con paralisis cerebral es
una responsabilidas compartida, pues
son muchas las maneras de contribuir.

Pregintame antes de invadir mi espacio
personal y muéstrame limites personalesy
corporales para evitar confundirme

3

ESPECIALISTAS CREANDO
REDES DE CONOCIMIENTO

Respeta mis espacios y mis tiempos de ’
intimidad y ayGldame a encontrar momentos y ¢Qué es talento ASPACE? Grupos

espacios intimos. que lo conforman.

A

Ponte en mi lugar e intenta entender mis

necesidades y preferencias Orientaciones para

‘ la atencion, educacién
y prestacion de apoyos

S a la Sexualidad de nifios,
nifias, adolescentes,

jovenes y personas adultas

(hombres y mujeres)

Trateme como a cualquier persona, con paralisis cerebral.
déjame elegir, muéstrame mis ESCANEA PARA

cualidades y asi me ensefias que yo MAS INFORMACION ( PROTOCOLO)
también soy importante




Deco't\ogo

Sexvalidad \ Afectividad. de

\as personas con Pavaisis
Cevebyal

La sexualidad forma parte de la vida de
todas las personas. Por supuesto, también
de la vida de las personas con paralisis
cerebral sea cual sea su edad, sexo,
género, momento y causa de aparicion de
su discapacidad, su grado de autonomia o
sus necesidades de apoyo e implicaciones
(fisicas, cognitivo-intelectuales,
sensoriales...). Todas las personas son
TODAS

¢A quien ua divigido este
decialogo?

Este documento va dirigido a todas las
personas que de un modo u otro participan,

intervienen y/o son parte del proyecto vital
delas personas con paralisis cerebral:

Las propias personas

Familiares

Equipos profesionales

Equipos directivos y‘gerencia

Ambito institucional y sociedad en general

“Los derechos ala
intimidad y la privacidad
son derechos
fundamentales. Han de
ser respetados siempre,
incluso en supuesto de

incapacidad judicial”

AUTONOMIA EN LA 6ESTION DE

ATECTIOS

Trateme como a cualquier persona,
déjame elegir, muéstrame mis
cualidades y asi me ensefias que yo
también soy importante.

LA INTIMIDAD DE LAS PALABRAS

Me haces sentir importante cuando no
compartes mi informacion, pideme
permiso para contar partes de mi vida
privada a otras personas o a mi familia.

PEDIR PERMISO

Dame el tiempo necesario para expresarme por
mi mismo o misma y cuéntame que apoyos vas a
prestarme antes de hacerlo, asi me ayudas a
sentirme seguro o segura y me das el control de
la situacion.

GADA PERSONA €S ONIGA
Me haces sentir Unico o Unica cuando no
hablas en plural o generalizas, me ayudas a
crecer cuando me preguntas

EDUCGAR SIN QUITAR PROTAGONISMO

Déjame avanzar, crecery evita
sobreprotegerme, déjame tomar mis
propias decisiones y ser responsable de
mis aciertos o errores.



